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Maqalada idrak proseslarinin inkisafdan qalmas: asas faktor kimi muayyan edilarak
usagin yardimgi sinif vo yardimgr moktoba gondarilmasi vacibliyi géstorilmisdir va anomal
usaqlart onlari shats edan camiyyastdon aywmadan, onlarin faalligim artirmagin, faydal
yaradicilig islari ilo masgul olmaga alisdrmagin rolu agiglanir.

Acar sozlar: ©qli vo fiziki inkisaf, yardim¢1 moktob, usaqglar.

Oqli inkisafdan geri qalan usaqlarda idrak proseslarinin foaliyystinin ¢atis-
mazligidir. ©qli inkisafdan geri qalan usaqlar kiitlovi tmumtahsil moktablarindo
tolim almaga gadir deyildirlor. Agir doracads agli kam olan usaglar iss, Umu-
miyyatlo moktab, bilik va bacariglarimi menimsamok igtidarinda deyildirlor. Oqli
kom dedikdo, idrak proseslorinin inkisafdan qalmasi asas faktor kimi mioayyan
edilorak usagin yardimei sinif vo yardimg1 maktoba gondarilmasi vacibdir.

Beyinin Uzvi zadasinin naticasi olan ogli gerilik zamam hartorofli (total)
zadalonma deyil, kompensasiya oluna bilan zadalonmalor do miisahidas edilir.

Ciddi anomal psixi inkisafla miisahido olunan ogli komlik zamani, beynin
total Gzvunin zodasi asas alamata ¢evrilir. Oqli geriliyin klinik-psixoloji xusu-
siyyati haqqinda baslica zadslonmasi, idrak faaliyystinin ifads edilmis catis-
mazligidir. O hom Umumilagdirma vo mucarradlosdirma gabiliyyati ,ham da psi-
Xi proseslarinin tempinin, mitsharrikliyinin pozulmasi, yaddasm, digqetin bir
sira beyin qabigi funksiyalarmim qiisurlugu ilo sortlondirilir. ©qli gerilik {iglin
nitqin inkisafdan qalmasi saciyyavidir. Oqli gerilik miixtalif etnologiyaya ma-
likdir. Markazi sinir sisteminin genetik zodalonmasi, daxili garin patogen tosirlo
dogum zamani travma vo asfiksiya ilo usaq beynins infeksiyalarin, travmalarin
tosirini sortlosdira bilor. Malumdur ki, aqli gerilik zamani psixi funksiyalarin
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inkisaf tempi qisamiiddstli deyil, mitlog uzunmuddatli olur. Cox vaxt pedaqoji
baximsizliq naticasinds oqli cohotdon 6z yasidlarindan geri qalmis usaglara
tosadiif edilir ki, onlar1 agli cohatdon geri galanlara aid edirlor. Lakin bu he¢ do
dizgiun deyildir. Cunki, onlarda beyinin Uzvi zodosi yoxdur, sinir proseslori
normaldir. Sistematik vo diizglin qurulmus talim naticasinds onlar 6z yasidlarina
cata bilorlor. Homginin, analizator sistemlorindo kosiri olan usaqglar da ogli
cohatdon geri qalmis usaqlara aid edilmomalidir. Els hallar olur ki, har hans1 bir
infeksion xastalik, beyinin zadasi va s. naticasinda aqli is gabiliyyatinin pozul-
mas1 hali bas verir. Bu hal onlarda miioyyan vaxtdan sonra kecib gedir vo ona
gora do ogli cohatdan geri galan usaqlara aid edilmirlor (yani idrak proseslarinin
kasiri méhkom deyil). Usaglarin anomal psixi inkisafinda aqli geriliyin diagnos-
tikas1 ¢ox ciddi proses oldugundan, onlarm tayin edilmosi Ugtin mitoxassislora
maksimum vaxt vo sorait yaratmaq lazimdir ki, diferensasiya dlzgiin aparilsin,
cunki bu va ya digor usagin harada oxumasi diizgiin tayin edilorss, onun galacak
hoyat yolu va bir soxsiyyat kimi formalasmasi problemi do hall olunmus olur.
Deyilonlordan belo bir natica ¢ixir ki, ogli geriliya agir pedoqoji baximsizliq
tozahurlorini aid etmok olmaz, bels ki, bu agli geriliyin yuxarida gostarilon
meyarlarma cavab vermir. ©qli geriliyin asas formalarinin klinik xarakteristikasi
zodalonmonin patogenezi halinin tosir middati ilo six olagodar olur. Markoazi
sinir sisteminin zadalondiyi zaman, ilk névbado, filo vo antogenezds daha cavan
beyin gabig1 sistemlorinin formalagmasi zarar gokacak.

Zadalonmanin morfoloji sahasinda vo psixi reflektin klinik tozahrlorin-
do inkisafdan qalma hadisalori Ustlnlik toskil edir. Belo oldugda, séhbat oli-
gofreniyanin miixtslif variantlarindan gedecok. Aparilan elmi todqiqat islori
mioyyon edir ki, bir ¢ox usaqlar moktob yasina ¢atanda kiitlovi moktobds oxu-
maq iqtidarinda olmurlar [1]. Kltlovi moktobin programi onlar ii¢iin gatinlik
toradir. Onlar talim materialinin tempinas uygunlasa bilmirlor, kdmoksiz olurlar,
moktob hayatina va onlari shats edon hoyata uygunlasa bilmirlor. Bu usaqglarin
kltlavi moktobds tohsillori maslohoat deyil, 6zlorinin yasidlari onlara pis miina-
sibat baslayir, bu da onlarin psixikasina pis tasir edir, onlar har dagiges 6zlorinin
kdémoksiz vo midafiasiz olduglarini hiss edirlar.

Bunlarin arasinda oqli cohatdon geri qalan usaqlara da rast golmok olur.
Defektologlar ndgsanli usaqglart bioloji hal kimi gobul edir va onlar1 comiyyat-
dan tacrid olunmus hesab edirlar [8]. Xususi moktab aqli va fiziki cahatdan geri
galan usaqlar1 real hoyata hazirlamalidir ki, onlar 6zlarinin kémaksiz olduglari-
n1 hiss etmasinlor.

Yardimg1 moktablorin magsadi va vozifasi magsadyonlii olmalidir. Ano-
mal usaqlar1 onlar1 shato edon comiyystdon ayirmadan, onlarin faalligini ar-
tirmaq, faydali yaradiciliq islori ilo mosgul olmaga alisdirmaq lazimdir. Yar-
dimg1 moktab, 0 internat moktabidir ki, burada aqli cohatdon zoif olan usaqlar
xususi rejimlo tohsil alirlar. Bu maktoabds onlar bilik, bacariq va vardislar aldo
edir, amaya, moanovi, fiziki vo estetik torbiyays garsi mohabbot qazanirlar. Psixi
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inkisafindan asili olaraq, yardimg¢r moktob sagirdlori tocriibs isi tiglin kond to-
sorriifatinda ¢alismaq {igiin hazirlanirlar. Tolim-torbiys ilo yanasi miialico-sag-
lamliq islori do aparilir. Yardim¢1 moktob ilo kitlovi moktob arasinda magsad
Vo vazifo eynidir. Normal vo agli cohotdon geri qalan usaqlarin inkisafi eyni
Umumi ganun-gayda ilo aparilir. Bu usaqlarin inkisafi onlarin beyin foaliyyati-
nin qusuru ils slagadardir. Yardime¢ir moktabin mahiyyati, qiisurlu usagin qiisu-
runu nisbaton azaltmaqdir. Belo usaqlarda timumi inkisaf qiisurludur vo yar-
dimg1 moktab bu problemla masgul olur. ©qli va fiziki cohotdon geri galan
usaqlarda fonematik esitmoni inkisaf etdirmok -atraf miihit haqqinda tosavvir
yaratmag vo zanginlosdirmok demokdir. Biitiin bu islor nitq texnikasi darslarin-
da, amak darslarinda, rasm darslarinds, yapma zamani ritmikada, mialica gim-
nastikasi darslorinds aparilir. Sonra iso bu korreksiya islori riyaziyyat, cografi-
ya, tobistsiinasliq darslorindo aparilir. Sagirdlora miisahids etmayi, digqgeti, tor-
biya etmayi dyrotmok lazimdir. Onlarda tofokkiirii, nitqi, yaddas: inkisaf etdir-
mok, har hansi obyekti miiqayiso etmok, oxsar va forgli cohatlori farglondirmok
xususiyyatlori 6yrotmok lazimdir. Diqqgat etmok lazimdir ki, usaqlar 6z xarak-
terlorinds gatismayan cahatlori ayird etsinlor. Yardimgr moktabda ogli va fiziki
cohotdon geri qalan usaqlarin inkisafinda amok tarbiyasi muhim yer tutur.
Usagqlar1 torbiys etmok vo onlar1 hoyata hazirlamaqda amak ¢ox boyuk tasiredi-
ci (korreksiya) rol oynayir [3]. Onlarin psixi ve fiziki inkisafdaki qiisurlarini
azaldir, gqazanilmis biliklori méhkomlondirir. Yardimg1 moktobin vazifasi il or-
zinds talim -torbiyays diqgotlo yanasmaq vo usaqglarin qlisurunu islah etmokdan
ibaratdir. Dars prosesi agli cohatdon geri galan usaqlara bilik, bacariq vo vardis
vermoakla yanast ogli cohatdon geri galan usaqlarin torbiyssinds vo inkisafinda
da kémok edir. Tarbiys prosesi oliqofren usaqglarin ayri-ayriliqda psixi funksi-
yasini deyil, anomal usagin soxsiyyatini tam vo magsadauygun 6yronmalidir.
Dars prosesinda kegirilon dars materiali xiisusi islonmali va sada strukturu ilo
kiitlovi moktabdon forglonmalidir. On ¢ox dars prosesinds ayaniliya fikir verilir.
Oyanilik musllimin va sagirdin s6ziina uygun olmagla yanasi moktobds didaktik
prinsips asaslanir va sagirdlorin qiisurlu diisiincasini inkisaf etdirir. Fordi yanasma
prinsipi har moktobdo asas yer tutur. Fordi yanasma olmazsa, miallimlo sagird
arasinda olago yaranmaz, foalliq vo mistoqilliyi siiurlu, diistincali tohsilo garsi
yOnoaltmak olmaz. Oqli cohotdon geri qalan usaqglar psixi va fiziki cohatdon toshih
edonda yardimg1 moktabin garsisinda miihiim bir moagsad durur — hissedici torbiya.
Hissedici torbiya, mustaqil torbiys formasi deyil, estetik fiziki vo amak torbiyo-
sinin torkibino aiddir. Bu torbiys gavramadan tofokkirs kegid yaradir. Hissedici
torbiya bltin masgoalolords vo butin fonlorin todrisinds yardim¢r moktobds
Oyrodilmolidir, eyni zamanda fiziki vo estetik torbiyads omok dorslorinds,
sinifdonxaric darslorda, onun yaradiciliginda istifado edilir.
Yardim¢r maktab da kitlavi maktab kimi sagirdlora Umumi tohsil verir.
Kitlovi maktob yardimgi moktobdon onunla farglonir ki, onun sagirdlori
texniki-peso tohsili alirlar. Sinifdo sagirdlorin say1 12 nofordon ¢ox olmur. Yardim-
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¢1 moktabds do kitlavi maktabin tohsil metodundan istifads edirlor. Ancaq buraya
ayanilikdon,praktiki moaggalolordon yardim¢i moktobin gqarsisinda duran osas
vazifalardon biri agli va fiziki cohotdon geri galan usaglarin talim vo torbiyasi ilo
mosgul olmaqdir. Bu usaqlarin fizioloji vo asob sistemini 6yranmokdon ibaratdir.
Kitlovi moktobin didaktikasi eynidir, lakin spesifik cohstdon burada olan usaqlar,
adi usaglardan farglonir. Yardimgi moktob sagirdlora bilik, bacariq vo vordislor
asilayir. Oqli cohatdan geri qalan usaglar oxuma gabiliyyatino malikdirlor.

Valideynlorin baslica qaygilarindan biri, usaqlarin oxuma vordising, ge-
nis va hartarafli biliys, habels hayat iclin va goalocokds alds edocaklori ixtisas
ticiin lazim olan bacariq va vardislora yiyalonmolorina nail olmaqdir. Maktabli-
nin tadris isi miallimlorin rohbarliyi altinda kegir. Tadris talimin osasini verir,
sagirdlara istigamot gostorir, dors materialini diisiinmaya Vo manimsamaya ko-
mok edir. Moaktablilor muallimin verdiyi malumatlari monimsayir, miisahido
aparir, miixtalif tapsiriqlart yerino yetirmayi Oyronir vo dors oxumaga meyl
edirlor. Oqli va fiziki cohatdon geri qalan usaqlarda todricon tolims siiurlu vo
foal minasibat yaranir. Lap erkon yaslarindan usaqlarda otraf muhito maragq,
hor seyi bilmok havasi, miisahide vo miigayisse etmoak cohdi amalo galir. Agil-
dan kam olan usaqda idrak maraginin inkisafina aila istigamot verir. Valideyn-
lorin usaqlarla {insiyyati, insanlarin yaratdigi seylara, tobistin sirlorins, yaxin vo
uzaqdak biitlin ogyalara dair apardiglar1 sdhbatlor, boylimokds olan insan1 ardi-
arasi kosilmoz kasflor yolu ils inkisaf etdirir, usaqlarda har seyi bilmak havasi
oyadir. Usagin moktaba psixoloji hazirliginin ¢ox bdyiik shomiyyati vardir [2].
Boyuklor ona bels bir asilayirlar ki, moktobs daxil olmag yeni hoyata gadom
goymagqdir. Burada usaq yeni vazifalor vo davraniglara dair yeni talablorlo gar-
silagirlar. Valideynlor usaglarin neco oxumalarina nazarat edorkon onun gin
hansi tadris fonninin ¢atin oldugunu goriirlar. Buna gora do onlar miallimlorla
birlikds vaxtinda ¢ixis yolu tapa bilmalidirlor. Valideynlor 6z usaqglarinin talim-
doki bu va ya diger ndgsanlarini goriirlor.

Usaq tonballiyi gizli suratdo amalo galir. Usaq halo fikrini comlosdirib
oxumaga adot etmomisdir. Onu halo ¢oxlu kenar seylor maraqlandirir. Buna
goOra do, usaq tolimdos rastlasdigi ¢atinliklori aradan qaldirmaq ti¢iin 6ziinii so-
forbar eds bilmir. Ev tapsiriqlarini miintozom olaraq axira qodar yerina yetiril-
mosi sagirdin agli geriliyini isbat edon an genis yayilmis sobablordan biridir.
Sagirdin talimdaki foalliginin zaiflomasine ¢ox ciddi yanasmaq lazimdir. Usaq
hiss etmalidir ki, bitin ails - hom boyiklar, ham ds usaglar 6ziinamoxsus doagji-
golorda 6ziinii saxlayaraq davranigina nozarat etmayi, ¢atin hayati mosalalorin
hallinds sabrli olmagi bacarmalidir.

Moktobyasli usaqlarin iginds bir qrup usaq var ki, onlar kiitlovi moktab-
do tohsil almaq imkanina malik deyil, kar va zaif esidon, kor va zaif goran, ogli
va fiziki cohotdon geri qalan usaqlardir.

Tohsil sisteminin tarkibinds saglamligi mohdud olan usaglarin tohsil al-
mast tiglin xUsusi novIi mioassisalor yaradilir ki, onlar1 da bu yardimg¢i vo ya
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xususi nvIi miassisalora gondarirlar.

Yardim¢1 moktablar sirasina daxil olan moktoblor i¢arisinda xtsusi tipli
moktoblor vardir ki, burada aqli ¢atismazliga malik usaqlarin tohsili va torbiyasi
hoyata kegirilir. Oziiniin mazmun va qurulusuna gora Kiitlovi moktablordan farg-
lonan yardimg¢1 moktablords oxuyan usaglarin tolim torbiyasi coxcohatlidir, forg-
londirici xususiyyatlori ilk névbods onda ifado olunur ki, bu usaqglarda idrak
foaliyyatinin pozulmasi nitq vo tofokkiiriin inkisafi ilo slagodardir. Bir gayda
olaraq ogli va fiziki cohatdon geri qalan usaqlarda miicarradlogdirmo vo Umu-
milosdirmo funksiyalari koskin surotdo asagi diisiir. Bununla olagedar onlar
moktobda moanimsanilon biliklors aid olan miirakkab slagslor sistemina yiyalona
bilmirlor. Hatta cisim vo hadisolor arasinda moévcud olan on sads olagolori
yardimg¢1 moktoblorin sagirdlori yalniz miiallimlorin kdmoayi sayasinda monim-
saya bilirlor. Oqli geriliys malik usaqlarla moktob yash usaglarin iimumi go-
riiniisii ondan ibaratdir ki, onlarn faaliyyst prosesinds nitginin idarsedici rolu
cox zoif olur. Muoayyan sifahi gostaricilor, maneslar va s. ogli va fiziki cohastdan
geri qalan usaqlarm faaliyyatini bu vo ya digor doracods idaro etmoys imkan
verir. Oqli ¢atismazlig1 olan usaqlarin timumi slamotlori sirasina bir do 0 daxildir
ki, belo usaglarda fiziki inkisafin pozulmasi kaskin sokilda ifads olunur [6].

Onlarda timumi saglamligin zaifliyi aydin suratds nazars carpir ki, bu
da bilavasito morkazi sinir sisteminin pozulmasi ilo slagadardir. ©qli cohatdan
geri qalan usaqlarin tolim-torbiyasinin miisahidasinin ¢oxillik tocriibasi says-
sindo muoayyan edilmisdir ki, miinasib pedaqoji sorait yaradildiqda belo usaqlar
elementar bilik va vardislara yiyalonir, sado amoak ndvlarini manimsayir va bu
asasda onlarin inkisafinda shamiyyatli iraliloyis olur. Demali, usaqglarin ali sinir
foaaliyyatinin pozulmasi ilo slagadar oqli inkisafinda yaranan ndgsanlar miivafiq
pedaqoji va saglamlasdirici faaliyyatlo gismon aradan qaldirilaraq kompensasi-
ya edils bilar.

Yardimg¢r maktabda xdsusi talim

Yardimgr moktoblords didaktikanin an mihidm hissalarindan biri agli va
fiziki cohatdon geri qalan usaqglarin tolimi ilo xtisusi maggul olmagq, onun maz-
mununu vo mahiyyatini arasdirmaqdir. ©qli cohatdon geri qalan sagirdlarin
umumi talimi, xtsusi maktabin talimino uygunlasir. Yardimgr moktobds tohsi-
lin xsusiliyi onun tashih etma istigamotindon asilidir [6].

I1-xiisusilik yardim¢1 maktoblor ondan ibaratdir ki, burada asas aparici
rol usagin inkisafin1 6yronmakdir.

Zehni cahoatdon geri galma mirokkab qusur olub, beyinin faaliyyati ilo
alagadardir. ©qli cohoatdoan geri galanlar nainki az inkisaf etmis olur, hotta onla-
rin inkisafi anomal xarakter dasiyir. 9qli va fiziki cohotdon geri qalan usaqlar-
da dorketma, mistaqillik va foalliq asagi saviyyads olur. Bu da aqli cohatdan
zoif olan usagin bilik,bacariq va vardislora yiyslonmoasina mane olur. Ogar nor-
mal inkisaf etmis usaq har hansi bir fakta baxirsa, orada 6ziins lazim olan biliyi
alda edirsa, aqli cohatdon geri galan usagin yardimg¢ir moktabds tohsil almasini
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cotinlosdirir, onlarin bilik, bacariq vo Vardislorini inkisaf etdirmok Ucln yeni
usullar axtarib tapmaq tolobi qarsiya qoyulur. Normal usaqdan fargli olaraq,
anomal, agli cohotdon geri qalan usaqlar 6z soxsi tocriibslorindan istifado edo
bilmirlor. Yardim¢i moktobda tolimin asas istigamatlorindon biri foalliq vo
mustaqillik Uzarindo qurulmalidir.

Yardimg1 moktabds talim zamani tacriibs ilo nozariyys, slagali xarakter
dasimalidir. Yardim¢r moktobds tolim tocriibi xarakter dasiyir. Tacriibo bir to-
rafdon talim prosesinds todris materialini baga diismoys, onu hayata kegirmaysa,
mohkamlandirmaya, digar tarafdan iss aqli cohatdan zoif olan usagin burada is-
tirak1 dork etmasi miihiim rol oynayrr.

Talimds ayanilik, agli cohatdon geri qalan usaglarin dars prosesinds mi-
hiim rol oynayir. Nainki kiitlovi moktobda, eyni zamanda yardim¢i moktabds do
oyanilik, usagin hor hansi bir agyan1 qgavramaga va onun mahiyyatini aragdirmaga
kdmak edir. Oyanilik o zaman somarali olur ki, usagin nitq inkisafina kdmak edir.
Yardimg1 moktobdos tolim alan usaqglarda miistaqillik va faalliq kiitlovi moktabds
tohsil alanlardan asag1 soviyyadadir. Ogor kutlovi moaktabds ilk gunlords sagird-
lorin muollimin kémayina ehtiyaci olursa, getdikco bu azalir. Yardimg1 moktobds
Iso butun hissalords aparici rolu miollim oynayir. Bu sagirdlorin foalligi vo
mustaqilliyi kitlovi moktabds tohsil alan sagirdlarin saviyyasine ¢atmiur.

Yardimg¢r maktabda talim-tarbiyanin inkisafi

Yardimg1 moktobds talim, muollim va sagirdlarin birge foaliyystindon
omoala golib usaqlara bilik, bacariq vo Vardislori asilayir. Miallimin faaliyyati-
biliyini, bacarigin1 usaqlara asilamaq vo usaqlarin foalligin1 artirmaqdir. 9qli
cohotdon geri qalan usaqlara bilik vo bacariq verildiyi zaman onlarda miisahi-
dagilik, yaddas, qavrama inkisaf edir, biliyo qars1 maraq, islomoak gabiliyyati,
saligalik oyanir.

Tolim prosesi ilo yanasi torbiys prosesi do aparilir. Hoyatda manfi ha-
disalora qarst miibarizo aparmagq, faydali omokds istirak etmok Kimi xususiy-
yatlor agilanir.

Talim va torbiys vohdat toskil edir. Miiallim tokcs usaga bilik vermoklo
kifayatlonmayib, onda tobisto qarsi da miinasibot yaradir. Bacariglar gazanir,
murokkab riyazi amoliyyatlarda, grammatik ciimla tohlilinds istifads edirlor.
Oxumagq bacarig1 6ziinds bir sira vardislari oks etdirir: oxuyan zaman sasi endi-
rib qaldirmaq, vergiildo dayanmag, noqto qoymaq, oxumaq bacariginda osas
rolu motnin gisa mazmununu taskil edir. Yardimg1 moktobds vardislori forma-
lagdirmaq, onlar1 bacarigla va bilikls slagalondirmok tolim zamani miisllimdan
diggat tolob edir.

Talim prosesi bir ne¢a marhalodan ibaratdir.

I marhalo. Anlayisdan verilmis materiali qavramaq, yardimgi moktobdo
muallimin verdiyi tapsirigl qavramaq va na doaracads qavranildigini dyronmok va-
cibdir. Bu kegilon programdan, imkandan vo ayanilikdon asilidir. Umumi sokildo
agli va fiziki cohotdon geri galan usaglar psixi cohstdon inkisaf etmirlor. Markazi si-
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nir sisteminin moglubiyystinds isa patoloji hal miisahids edilir [5]. Beyin gabiginda
analiz v sintezin, periferik hissonin maglubiyysti naticasinds zehni cohotdon zaif
olan usaqlarda qavrama va hissetmo asagi soviyyadadir. Oqli cahatdon zaif usaglar-
da da gavrama vo hissetmo asag1 soviyyadadir. Oqli cohatdon zaif olan usaqlarda
gavrama tofokkirlo six slagadadir. Oqgli cohatdon zaif usaglarda miiallim darsi elo
toskil etmalidir ki, usaglar verilmis materiali qavrasinlar.

Il marhala. Buraya daha dorin mahiyyati, faalligi vo gavrama yaradici-
lig1 olan sagirdlor aiddir. Sagirdlor hor hansi bir hadisani digari ilo mugayiss
edirlor, onlarin oxsar va forgli cohotlorini analiz edirlor. Bu zaman musllimin
garsisinda duran 9sas vazifa sagirdin tofokkirlni foallagdirmagq, onlara anlasila
bilacok daracads diisiinmok va miraciot etmayi dyratmokdir. Bu marhals yar-
dimg¢1 moktabda isloyan miallim Gglin cox mirakkab prosesdir. Burada agli co-
hotdon geri qalan usagin qiisurlu tofokkiirii, onunla bagli olan ¢atinliklor daha
aydin nozara garpir. Psixologiyadan moalumdur ki, ogli cohotdon geri galan
usaqda tofokkiiriin inkisafi zaifdir [4].

Oqli cohotdon geri qalan usagin tofokkiirl 6z zoif xarakterino goro, bir
obyektdon o birina kegmasi ilo magsadyénsiiz harakati ilo forglonir. Onlar doars-
do ardicilliliga riayot etmirlor. ©qli vo fiziki cohatdon geri qalan usagin tofok-
klr( dors materiali ilo do slagadardir. Oqli va fiziki cohatdon geri qalan usagin
toliminda ayanilikdon genis istifado edilir. Yardimg1 moktobds omokdon daha
genis istifada olunur.

Inkisaf etmomis tafokkiir ogli cohotdon geri qalan usagmn nitqino tosir edir,
onlarin nitqi langims ils inkisaf edir, nitqlori tez-tez pozulur, intonasiya zaif olur.
Normal usaga nisbaton agli cohatdon geri qalan usaqda Ligat ehtiyati kasibdir.
Passiv ligat, aktiv ligato Ustlin galir va onlar ¢ox vaxt sozlorin manasini bilmirlor.

Il marhala. Bu marhalods qazanilmig biliklori mohkamlandirmok la-
zimdir. Bu vacib moarhaladir. Musllimin asas magsadi bilik, bacariq va vordis-
lori m6hkamlondirmak, onlardan muxtalif curs istifade etmokdir. Yardimg1
moktabin sagirdlori gec qavrayirlar vo tez do unudurlar. Yardimgr moktobds is-
loyan miallim materiali méhkamlondiran zaman, tokrarlamanin miixtalif no-
vindon istifado edir. Vardislori zoif olan usagin bilik vo bacariginin formalas-
dig1 zaman yaradiciliq miihiim rol oynayir.9qli cohatdon geri qalan usagin diq-
goti zaiif olur. Onlar avvalki tacriibadon yeni tapsiriglart hall edonds istifads et-
mokdo ¢atinlik ¢akirlor. ©qli cahatdon zsif olan usaqlar, normal usaqlara nisbo-
ton daha ¢ox tapsiriglar hall etmalidirlor.

IV marhala. ©gli cohstdon geri qalan usaqlarda har hansi bir seys qarst
maraq yaratmaq ¢atindir. Onlarin diqqati asanligla bir obyektdon 0 birino kega
bilir. ©qli cohotdon zaif olanlar 6z nitglorino vo eyni zamanda onlar1 shato
edonlarin do nitgins diqgat etmirlor.

Miuallim va sagird. Toalim 6zinds iki prosesi birlogdirir: 1 muoallimin
yaradiciligi (dars demok), 2 sagirdin yaradiciligi (talim) vo onlarin slagssi. M-
allim sagirdlorin biliyina rahborlik edir. Muosllimin isinin keyfiyyati, doars za-
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man1 har bir sagirdin biliyindon asilidir. Burada miiallimin osas vozifasi onlar
mustaqilliya 6yrotmoakdir. Usaqda anadangalma vordislor olmur. Bu vardislor
hoyat soraitindon va torbiyadon asilidir. Saligali, isgiizar, intizamli, miitosokkil,
amoksevar, hérmatcil, nazakatli olmagi, usaq 1-ci névbads ailods vo moktabdo
Oyronir. ©gar valideynlor, usagin diizgiin horokatlori tokrar etmosina, faydali
vardislor qazanmasina vo bu vardislori vaxtinda qazanmasina vo bu vardiglori
vaxtinda qazanmasina qaygi gostormasalor, 0 zaman xaraktersiz, hoyata hazir-
ligsi1z adam yetiso bilor. Usaqda yaxs1 vordislor na gadar ¢ox olsa, pis vardiglor
bir 0 gador az olar [7].

Lakin ¢ox zaman pis vardislor yaxs1 vardislorlo yanasi yaranir. Bu pis
vardislor ona gors yarana bilor ki, valideynlor 6zlori nadass pis nimuna goste-
rirlor, usagi pozan pis tasirlori gora bilmirlor, demali usagin négsanina uygun
olaraq harakat etmirlor. Bu zaman usaga malum olmayan horakotlor usagi asob-
losdirir. Osabli usaq 6z harokatlorini cilovlaya bilmir, psixi proseslor pozulur.
Belo hal usaga pis tasir edir.

Anadangslma anomaliyanin miixtalif sabablari.

Bunun asas saboblorindan biri-irsilikdir. Anomaliya habelo, muxtalif
zoharlonmaloarin, zodsalonmolorin, inkisaf etmokds olan ddliin soyumasi tasiri
ilo amala gals bilar. Batn daxilina diison infeksiyalar bazon embrional inkisafin
agir surotdo pozulmasina-mikrosefaliyaya (bas beynin kifayst godor inkisaf et-
momasing), hidrosefaliyaya (bas beynin hidropas xastaliyine), anadangslms
korluga sabob olur.

Sonradan amoalo golon anomaliyanin bir-birino oxsar soboblari olur.
Hor seydoan avval, bu sobablar usaq yasinda kegirilmis yoluxucu xostaliklordir
(epidemik, meningit, polimielit, skarlatina, grip vo s.). Mixtalif zadalonmolor
Va zoharlonmalar do tasir gostorir.

Anomal usaqlarin asas qruplar1 pis esidon usaqlardan, kor-karlardan,
zehni cohotdon geri qalanlardan, nitqi agir siirotdo pozulmus usaqlardan ibarat-
dir. Saglamligrt mohdud olan usaqglarin inkisafindaki anomallig1 aradan qaldir-
maq tgiin boyiik iglor goriiliir. Xalqin maddi vo madani saviyyasinin yuksalma-
zehni inkisafin pozulmasi hallarinin xeyli dorocods azalmasina sabab olur. Bu
Kimi quisurlar1 olan usaqlar xiisusi moktoblords torbiys olunur v tohsil alirlar.
Belo xisusi moktoblords imumtohsil hazirligi vo amak tarbiyasi ilo yanast xas-
taliklarin xarakterina uygun xiisusi is do aparilir. Masalon: anomal usaqlarin to-
lim va torbiyasindan ailonin Gzarina xisusi vazifs diigiir. Bunun tgln faal Un-
siyyat, boylk diggst vo hassasliq lazimdir. Usaga heg vaxt onun qlisurunu bila-
vasito vo ya dolayist ilo demok lazim deyildir. Ailads sakit sorait, duzgln vo
xeyirxah munasibat olmalidir. Bu asab sistemi xasts olan usaq ti¢iin ¢ox vacib-
dir. Erkon usaqliq dovrii, bir yasdan 3 yasa qodor olan muddati ohato edir. Er-
kon usaqliq dovriinda, hor seydon avval, usagin fiziki inkisafinda osasli doayi-
sikliklor bas verir. Defektologlarin fikrinco, usagin antogenetik inkisafinda psi-
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xikanin on siratli inkisafi mohz erkon usaqliq yas1 dovriine tosadif edir. 1-1,5
yasina ¢atmis usaq sosial baximdan artiq miioyyan funksiyalara yiyslonmis
olur. O mistaqil stratdo 6z fikrini basqalarina gatdirir, strafdakilarla tinsiyyoto
girir, bir sira elementlor vo davranig formalarini icra edir.

1824-ci ilds fransiz psixiatr1 F.Belom ogli cohatdon geri qalan usaglari 5
grupa ayirir: idiotiya, imbesillik, debillik, sizofren, ruhi xasto usaglar. Bunlar nor-
mal fiziki vo ya psixi cohotdon inkisafdan xeyli geri qalan usaglardir. Bu normal
inkisafdan konara ¢ixma hallarimin asasii togkil edon qusurlar anadan galmo olur
Vo yaxud, sonradan amala golir. Defektologiya elmi godim tarixo malik olmagla
borabar, todrican bels usaqlarin amalo galma sabablorini Gyronmays baslamisdi.
Tibb vo pedaqogikanin inkisafi naticasindo XVII asrin axirlarmda, XV asrin
owvallarindo ogli geriliyin omolo golmo sabablori dyronilmoys baslandi [7].
Usaglarda ogli zaiflik Kliniki yol ilo ilk dofo psixiatr Eskiral (1772-1840) torafin-
don Oyronilmays baglandi. Bu zaman hokim-pedagqoq Eduard Secen torafindon ilk
dofs olarag pedaqoji sistemin darindan dyranilmasins baslandi.

XIX asrin ikinci yarisinda usaqlarm icbari tohsilinin hayata kegirilmasi ta-
mamlandi ki, maktoblords yardimgi siniflor agilsin. Yardimgi moktob va siniflords
tohsil alan usaglarin négsanlarmin amalo golma sobablori dyranilmoys baslandi.
Aparilan elmi todgigat isi dogiq miayyan etdi ki, aqli zaiflik anadangslms va son-
radan amola galmadir. Usaq diinyaya g6z acarken lazimi oglo malik olmur, inkisafi
dovriinds boyumasi ndgsanli olur. Bu négsan usagin normal faaliyyatino manecilik
toradir. Bozi hallarda xastalik (qizilca, grip, sartlig, hidropas vas.) naticasinds smolo
golir. Bu zaman organik demonsiyanin etnologiyasi gisman oliqofreniya etnolo-
giyasma vo onun adaptasiyasina malik olur. Onun soboblori basgbeyin infeksiya,
travmatik intokonasion zadoslonmalardir. Organik demonsiya 1,5-2 yasdan sonra
beyin zadslonmalori zamanit meydana gixir [4].

Beynin organik zodolonmoalorinin qaliq tozahlrlori ilo sortlonmis de-
monsiyan1 va bas beyinda cari organik proseslorlo bagli olan demonsiyani forg-
londirir. Har seydan avval, bu intellektual nogsanin basqa strukturudur.

Orqganik demonsiya ii¢lin inkisafdan qalmanin totallig1 kimi oligofrenik
agildankamliyin asas alamatlari geyri-tipikdir.

|. idiotiya.

Idiotiya oligofreniyamn daha agir formasini toskil edir. Qavrayis funksi-
yasmin inkisafdan qalmasi gqeyd olunur. Belaliklo, bu Xastaliyi kegiron usaglarin
tofokkir prosesi daha mohduddur. Nitg saslordon ibarstdir vo ya, biri digori ilo
bagl olmayan vo aydin deyilmoyan sozlordon ibarstdir. Miracist nitginde mana
deyil, intonasiya va nitqi miisayiot edon mimika va jestlor qavramlir. Oz nitqinin
xususiyyatlori idiotlugun doarinliyindon asilidir. Nitq ayri-ayri anlasilmaz soslorlo
mohdudlasmis olur, yaxud da grammatik uzlasma olmadan kobud toloffliz pozun-
tular1 ilo monanin basa diisiilmasindon ibarot olan ayri-ayrt soslor yigimindan
ibaratdir. ©gar onlar kimasa miiracist edirsa, dediklori s6ziin manasma gors YoX,
ancaq intonasiyaya asason onlari basa diismok mimkin olur.
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Emosiyalar elementar saciyys dasiyir vo bir ¢cox hallarda fiziki shval-
ruhiyys, fizioloji talobatla bagli olur. Momnunlug va sevincin primitiv tozahdr-
larinin monbayi somatik, salamatliq, toxlug, istilik duygulari, patoloji havasin
tomin edilmasidir. Qeyri-momnunluq hissi soyuq, acliq, agr1 somatik diskom-
fortun duyulmasinda irali golir.

Affektin ifado formasi primitivdir: sevinc horoki oyanmada, ifadsli qis-
qirttda vo mimikada tozahir edir, kin gazob halinda tacaviiza, 6zinu zodslomo-
ya meyl miisahido olunur. Lakin idiotiyanin daha yiingiil daracalarinds sosial
hisslorin riiseymlorini agkar etmok olar: onlar1 yedizdiran, qullug edon adamla-
ra bagliliq elementlari. torif zamani sevinc hisslarinin tozahrd, tongid zamani
narahatligin fasilo vermosi naticasinds bas verir.

Idiotlarda ancaq ona qulluq eden adamlara giiclii bagliliq qeyd olunur.
Onlara tosir edondo, narahat olurlar, toriflodikdo iso sevinirlor. Horaki inkisaf-
dan galma mimikanin kasad olmasinda harokatlarin birtarzli va langliyinds, on-
larin koordinasiyasinda, pozgunluglarda tozahur edilir. Demok olar ki, foaliyyat
yoxdur. Oziinaxidmot vordislori yoxdur. Davranis instiktiv tolobatlarin yerino
yetirilmasi ilo, yaxud xarici qiciga qarst elementlor affektiv vo horoki reaksiya-
larla bagl harokatlorlo mohdudlasmisdir. Oz Shdaloring buraxilmis belo Xxasto-
lorin bazilori otrafdakilara uzanmis vo yaxud, oturmus, digarlori isa (kallonin)
basin deformasiyasi, kasiklor, ifliclor, gicolma, yan kegmolor tez-tez bas verir.
Idiotiya xostoliyi kegiron usaglar tolim-torbiyays ¢ox gec uygunlasirlar. Bu
usaqlar qapal1 yerlorde mualics olunurlar. Bazilori mualicadoan sonra, talim-tor-
biyays nisbaton uygunlasirlar[1].

I1. imbesillik.

Oligofreniyanin agirlasmis formalar1 olmadiqda, imbesillikdon aziyyat
¢okon usaqlar va yeniyetmoalar bazon fiziki amayin elementar formalarina yiyos-
lanmoya qgabil olurlar (sads karton islori, kasmak, yapisdirmaq, miixtalif moaisat
momulatlart ti¢iin sada detallarin rangina va Olcustine gora va s.islor). Agir for-
mali imbesillik zamani iss, hatta istehsalat amoayinin sado novlarini 6yratmok
belo miimkiin deyil. imbesillik zaman1 intellektual defektin ifado torzi miixto-
lifdir. Agil kamliyinin nisbaton yingil daracalorinds debilliklo defferensiyasi
muayyan ¢atinliklor toradir. Belo hallarda usaqlar1 yardimg¢r moktoblorin diag-
nostik siniflarina géndarmoak mogsads uygundur. Bu zaman agil kamliyi 6zUn(
daha az bliruzs verir. Onlar artiq qavradiglar xarici mithit haqda miioyyan sla-
motlori sanki toplayir vo miayyan informasiya ehtiyatina malik olurlar. Ele-
mentar ctimlalorls nitq mimkindiir. Oziine xidmatin elementar vordislori var-
dir. Emosional sferada artiq 6ztinagiymoatverms, incidikds hayacan kegirmo,
onlar1 ola saldigda monfi emosional halkegirmo miisahida olunur. imbesil usag-
lara bazon oxu elementlorini 6yratmok mimkuindar.

Imbesillikdon oziyyat gokon usaglarmn nevroloji strukturunda miixtalif
simptomlar (kallo-beyin sinirlori patologiya va digar gabiqalti pozuntular 6zii-
nl gostarir), patoloji reflekslor tez-tez olur. Agir formalarinda iso paretik po-
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zuntular: gicolma, iirokkegcmoa ola bilor. Fiziki simada debillikdo oldugundan
tez-tez badon qurulusunun displaziyasi, serebral-endokrin pozuntular miisahido
olunur. Imbesil usaqlar 6z tohsillorini xtisusi moktoblords davam etdirirlor.

I11. Debillik.

(yunan s6zl-debilis-zsif)-psixi inkisafin longimasi, oliqofreniyanin nis-
baton yingull doracasidir, oliqofreniyanin daha yiingiil formasinda elementar
proseslar zodalonmass do, tofokkiiriin ali formalarinin inkisafdan qalmali asas
olamatidir. Digor funksiyalarin da ali formalarinda ¢atismazliglar diggoti calb
edir. Masalon: gavrama zamani an ¢OX 0 Saviyys inkisafdan qalir ki, analiz vo
sintez prosesi ilo baglidir. Malumdur ki, bu usaqlar xiisusi proqramla moktabdo
oxuyurlar: oxumag, yazmag, saymaq kimi voardislori qavrayirlar, imumiyyatlo,
mUiayyan sanat sahibi olurlar.

Butln bunlar oqli inkisafin kemiyyatca toyini vasitesilo hoyata kegir.
Bu zaman bilik va bacarigin saviyyasi tayin olunur va buna asasan, debil usag-
larin inkisaf dinamikasi ifado olunur. Lakin qisurun keyfiyyst analizi prognoz
verarak bilikalma mimkinliylnQ tayin edir. Debil doaracali oligofren usaqlar
yardimg1 moktob sagirdlorinin asas istigamatini toskil edir. Diagnostik noqteyi-
nozardon bu forma misyyan gatinliklor toradir, bels ki, intellektual négsan bu-
rada geyri-kobud torzdo ifads olunur. Umumilosdirmok bacarigi elementlori
olur: moktobagador yas dovriindo oyunda primitiv niyyat, onun mimkin sado
toskili olur: moktob yasi dovriindo konkret soraitin mioyyan giymati, sado
praktik masalalarin hallinds oriyentasiya olur. Fraza-nitqin yaxs1 mexaniki ha-
fizosi olur. Butin bunlar, mioyyan molumatlar ehtiyatinin: oxu, say vardislori-
na yiyalonmayso, biliklari manimsamaya xidmat edir [6].

Yardimg1 moktabin xiisusi soraitinds 9 il arzinds usaqlar, kiitlovi mok-
tobin ibtidai sinfinin proqrami osasinda biliklori monimsayir vo ilk istehsalat
hazirlig1 almaga qabil olurlar. Bu zaman sensor, motor, emosional, intellektual
va nevroloji sferalarda intellektual vo nevroloji sferalarda inkisafdan qalma
hallar1 miisahids olunur. Lakin yiingiil formalarda usagin faaliyysti, onun intel-
lektual imkanlarindan asilidir. Bu usaqlar ¢alisqan, homginin xeyirxah olurlar.
Agirlagsmis formali oligofreniya vaxti iso psixi inkisafdangalma sinir sisteminin
zodasi ilo bagli olur. Ona gora do, Xastalik simptomlarina daha ¢ox tosadif olu-
nur. Serebroastenik sindromda is qabiliyyati gofil asag1 diisiir. Bu iso, tezyorul-
ma kimi miisahids olunur. Nevrozabanzar simptomlarda iss tez kiisma, qorxu,
kokaloms kimi hallar miisahida olunur. Psixopatobanzar qusur affektiv cosgun-
luq, isgiizarliq, baloadiloganin itmasi kimi diggsti calb edir. Epileptiform qicol-
ma tutmasi kimi olub, intellektual isgiizarlig1 asag1 salir, belo usaqlara adi kiit-
lovi moktobds oxumaq qadagast qoyulur. Debilliys intelektin oligofrenik inki-
safdan qalmasi xasdir. Tofokkir ayani, obrazli xarakters malikdir, mutarradliys
Vo Umumilogdirmaya gabiliyyat ¢ox zoifdir. Osyalar1 vo onlarin tasvirlarini
diizgiin gavrayan debil usaqlar asyalarin miiqayisasinds, onlarin arasinda olan
daxili slagoni muoyyan etmakda ¢atinlik ¢akirlor. Nitglori cox az va pis inkisaf
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etmis olur. Moktobagador yas dovriinde oynamaq foaliyysti ancaq osyalarla
olub sads manipulyasiyalardan va miayyan stereotiplori yamsilamaqdan iba-
rotdir. Ogor normal usaqlarda 6-7 yas dovriinds asas foaliyyat tolim foaliyyati-
dirso, oligofrenlords bu yas dovrii, ancaq oyun faaliyyati ilo baglidir. Bu bir da-
ha oligofrenlards psixi inkisafdan qalma halinin oldugunu siibut edir.

Usaqlar timumtohsil hiiququna malikdir. Saglamligi mshdud olan,
usaqlarin tohsil alma hiiququ tahsil ganununda 6z oksini genis tapmisdir.

IV. Sizofreniya xastaliyi.

Sizoidli psixopat usaqlar xarici alomdon tam tacrid olunurlar. Onlar an-
caq boyuklarla Unsiyyati sevir, 6zlorindon yasca boyiik usaqlarla miinasibot ya-
radirlar, oyunda ¢ox erkon yaslarindan intellektual elementlori ¢cox sevirlor.
Ogor sizofreniya xaStaliyi zamani, hotta koskin boéhran olmadiqda bels, psixi
foaliyyatin pozulmasi inkisafin1 goriiriik, sizoid tipli psixopat usaqlarda proses-
sual olmayan xarakteroloji slamatlor zonginliyi miisahido olunur. Sizofreniya
xostolikli usaqlarda bu yas dovriindo miisahido olunan ipoxondrik ideyalar bas-
ga formaya malikdir. Onlar tasdiq edirlar ki, 6zlorinds gordiklari bu xastaliklo-
rin neco amalo galmasini, kimlarin onlara tasiri naticasinds bu xastaliys sobab
olmasin1 siibut etmoys calisirlar, ideyalarinda sayiqlamalar da olur. Naticodo
bazon 6liim qorxusu miisahido olunur. Ona gora do, yeniyetmoni todgiq edor-
kon, htkmon miisahido olunan yas simptomlarinin usagin 6zii torofindon duz-
gun hiss edilmasi vo hansi tizvi xastolik fonunda kegmasino asaslanaraq natico
¢ixarmag vacibdir. Yani miisahids olunan vegetativ simptomlar yasla oalagodar
olaraq mivaqgsti amala golorak, sonra tadricon yox olur, ya da har hansi tizvi
Vo ya sosial mongali zodanin naticasinds daha da mirokkablogib uzun miiddot
galir vo geyri-adekvat giymatlondirilir. Bu halda patoloji soxsiyyatin formalas-
mas1 miisahido olunur [5].

Normal inkisafa malik olan usaqlarda yeniyetms yas dovriinda instiktiv
hovaslor tadricon artir. Seksual mongoli maraglar vo hovaslar talobatlar siste-
minda xdsusi yer tutur. Onlar 6z zahiri gorkomlarina bozi osyalara vo bazok
seylorina xisusi havas gostarirlor. Guzgllys ¢ox baxmag, 6zini miayyan me-
yarlara asason giymotlondirmok vo catismazliglarini miitlaq aradan goétlirmoak
Vo ya kompensasiya etmok tolobatt meydana ¢ixir.

Sizofreniya usaqlarda, ololxiisus oglanlarda, yeniyetmolik yas dovrin-
do emosional sferanin ¢atmazligi, heboid sindromu kimi 6ziinli biiruza verir,
goddarliq va agressivlik daha gabariq olan bu usaqlarda instinktiv sfera vo mu-
nasibatlor sistemi pozulur. Sus gedisli sizofreniya zamani yaxin adamlara ma-
ragin sénmasi, Unsiyyatin pozulmasi, psixi aktivliyi zoiflomosi xarakterik ola-
mot kimi diqgati calb edir. Qarisan hallar, qorxu, siibha alamatlori daha tez-tez
tosaduf olunur.

Nevroz usaqglarda yeniyetmolik dovrindo emosional sferada kaskin do-
yismoalar miisahids olunur. ©hval-ruhiyyanin tez-tez, gah miisbat, gah da moanfi
torofo yonalmasi, emosiyalarin oyaniqligini oglanlar daha tez hiss edir, qiciqla-
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naraq asabilasirlor vo 6zlorindon tez ¢ixirlar. Bu sahado aparilan elmi-tadgigat
islori gostarilmisdir ki, yeniyetmoalik yas dovriinde marhalalor mévcuddur: 8-11
yas arast; 12-16 yas arasi; 16 yasdan yuxari. On ¢otin yas dovrii 13-16 yaslari
toskil edir. Clnki “man” obrazinin sabitliyi pozulur, 6ziiniiduyma, 6ziinliqiy-
motlondirms dayisir, 6ziindon raziliq hissi asagi enir. Buna géra do, Xlsusilo
qizlarda depressiv vaziyyat miisahido olunur. Oglanlar ii¢iin isa boy va ¢akisi,
dorisi hissiyyatli nahiyalor togkil edir. Belaliklo, soxsiyyatin patoloji formalas-
mast miixtolif dizontogenetik inkisafin naticasi ola bilor, soxsiyyatin patoloji
formalasmasina sobab olan digar faktor, talim va torbiyanin sahv va slverissiz
sosial soraitdon kegmasi hesab olunur. Bu reaksiyalarin amalo galmosi usaga:
a) psixi zods veran situasiyanin (yarimgiq aila, usagin ohatasindo olan gruplas-
malar); b) manfi niimuna rolu oynayan ails tizvlarinin (alkogolizm, valideynlo-
rin dalagmalari, ailo Uzvlarinin bir-birina gars1 aqressivliyi, goddarlig1 va s.) ol-
masi ilo alagadardir. Ails tzvlorinin monfi davranigi yeniyetmads patoloji sox-
siyyat olamatlori: oyaniqliq, isteriklik, davamsizliq kimi xosagalmoz slamatlor
“tarbiyo” edir. Bunlar 6z n6vbasinds yeniyetmads patoloji soxsiyyat alamatlo-
rinin formalagsmasina sobab olur. Lakin geyd etmok lazimdir ki, normal va pa-
toloji reaksiyalar arasinda aydin sarhad yoxdur [8].

Sizofreniyanin agirlasmis formasimin kliniki tosviri ham statistikada,
hom do dinamikada yuxarida tosvir edilmis psixi vo somatonevroloji sahanin
inkisafdan galmasiin miixtolif doracali alamatlori ilo mahdudlasmisdir. Belo
usaqlar adoton sakit, tomkinli intizamli vo omoksevordirlor. Basa diisdiiklori
tapsirig1 yerino yetiron zaman kifayat godor diqgstli vo mitosokkildirlor. Ancaq
geyd etmak lazimdir ki, agirlagsmis sizofren usaqlarin yiingiil doracosi zamani
emosional sferan1 vo elementar soraiti nazora almag gabiliyyatinin kifayat go-
dor saxlanmasi ¢ox hallarda intellektual defekti pardalayir vo aglizaiflik, kitlo-
vi moktablors daxil olma vaxti, yaxud da orada bir vo ya iki il ugursuz qaldig-
dan sonra diagnozu tayin edilir.

Sizofreniya xastoliyi kegiron usaqlar tolim-torbiyays tez adaptasiya
olurlar. Agir forma kegiron usaqlar tolima bir godar ¢otin uygunlasirlar. Belo
usaqlarin miialicays ehtiyaci olur va onlar hakim nazarati altinda olurlar.

V. Ruhi xasta-Sizofrenik demonsiya.

Sizofreniya proqressivlason psixi xastalikdir, onun etnologiya vs pato-
genzi muasir dovrimiza godar muxtalif tadgiqatlarin predmetidir. Genetik do-
lillor irsi amilin shomiyyatli rolunu nozars ¢arpdirir.

Sizofreniyanin klinik-psixoloji strukturunda osas (negativ) vo alava
(produktiv) simptomlar1 forglondirirlor.

Xastolik prosesinin distruktiv mahiyyatini oks etdiron neqotiv simp-
tomlara asagidakilar aid edilir:

1) autizm-realligla oslaganin zaiflomasi, xarici alomdan tocrid olmaq,
gapaliliq, otrafdakilarla slageys tolabatin olmamasi, fantaziya alomina Ustnlik
verilmasi;
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2) emosional doyismolor-emosional reaksiyalarin geyri-adekvatligi, ya-
xin adamlarla emosional alagalarin zaiflomasi, tadricon emosional yoxsullug,
soxsiyyat vahidliyinin itirilmasi;

3) tofokkiiriin pozulmasi-avvalca onun paradoksalligi, simvolikliyi, qo-
lizliyi, intellektual geyri-produktivliyi soklindo.

Bu osas simptomlarin ifado doracasi sizofrenik defektin osas agirligini
muayyon edir.

Sizofreniya zamani produktiv pozgunluq xastaliyin kaskin davaminin
tozahiiriidiir. Onlara effektiv hallyusinasiya, sayiqlama nevrozabonzar horaki
simptomlar, siiur pozgunlugu aid edilir.

Xastaliyin klinikas1 va prognozu onun gedisi tipi ilo alagadardir. Xostoli-
yin fasilasiz, tutmasakilli va qarisiq gedislorini farglondirir. Fasilasiz gedis ticiin
muxtalif doracali progressivloson neqotiv pozulmalarin tstinluk toskil etmasi
xarakterikdir. Tutmasokilli gedis halinda iso bu va ya digar produktiv simp-
tomlarla zongin kaskin tutmalar neqotiv pozulmalarin todricon artmasi tistinliuk
toskil edir. Ishal zamam iso koskin tutmalararasi periodla ovaz olunur. Usaq
yasinda sizofrenik proses fasilasiz, yaxud fasilasiz tutmasokilli gediso malikdir.
Belo usaq kiitlovi moktabda tohsil ala bilor, yalniz fordi tolim yolu ils, hali
agirlasan zamani bels usaqlar aktiv miialica U¢ln Xostoxanaya yerlosdirilir [4].

Autizmin yuksak ifadaliliyi bu usaqlarin psixi inkisafina koskin mane
olur. Otraf alomds olagonin otrafdakilara, usaqlara maragin olmamasi xoSto
usag1 asas bilik va bacariq monbalarindon mohrum edir. Xastaliyin progradient
gedisi zamani daxili alom da yoxsullasir, hadisalorin ¢ox hissasi otrafdakilardan
gorxma, ¢akinma ilo baglhdir.

Olagoys tolobatin pozulmasi naticasinds ilkin mihafizo edilmis nitq {in-
siyyat Ucun az istifado olunur, yaxud he¢ olunmur. Sas ucaliginin nitq tasirinin
muntazomliliyi, yaxud oksins intonasiyanin moponlugunu neologizmlars meyl-
lik xarakterikdir. Agir hallarda autiq nitq otrafdakilara aydin olmayan, lakin
Xasta Uguin miayyan emosional mona kasb edan sas birlosmasindon ibarat olur.

Emosional doyisikliklar effektin kobudlagsmasinda, usaq diribaglhiginin
itirilmasinds tozahir edir. Bozon yaxin adamlarindan har hansi birino bagliliq
saxlanilir.

Tofokkiiriin spesifik pozgunlugu miisahids olunur: sektiv diggstin zaif-
liyi, bohrasiz muhakimalora meyllik, bir sualin zohlatOkon tokrari, horokat vo
hisslor arasinda daxili slamatin olmamasi.

Psixi inkisafin pozgunlugu iigiin psixi aktivliyin asagi diismasi, gida-
lanmaya, istiliys, fiziki rahatliga maragin olmamasi epurez daha monalidir.

Usagqlarda sayiqlama pozulmalar1 sorsom fantaziyalar, nagillar alomina
diismak kimi 6zlnd gostorir.

Bels fantaziyalarin patoloji xarakteri, realligla slagonin daim kasilmasi,
daim fantastik alomds olmaqda tozahir edir.

Hordon yaxin adamlarina patoloji meyl, qozablilik, gaddarliq, sadiqlik
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olamatlori: heyvanlari incitmok havasi, oyuncaqglar sindirmagq, kitablari cirmaq
muisahids olunur.

Nevroloji statusda morkazi sinir sistemi xarakterik deyil, vegetativ dis-
funksiya (yuxunun, istahin pozgunlugu) azalo vo domir hipotopiyasi daha spe-
sifikdir.

Fiziki halda isa boy va ¢okido bozon gerigalmaya, badon qurulusu in-
fantilliyino rast galinir.

Demonsiyanin sizofrenik genezinin diagnostikas1 yuxarida tasvir olun-
mus produktiv simptomatika olan zaman ¢atinlik tératmir. Negativ pozgunlug-
lar Gstunluk toskil edon zaman iss organik demonsiya, yaxud oliqofreniya ilo
differensial diagnostika zaruri olur [8].

Saglamlig1 mohdud olan usaqlarin talim-tarbiyasi, eloca do normal inki-
safin vaxtinda korreksiyasi xiisusila diggat markoazindadir. Bels usaqglarda nég-
sanin erkon yaglarda toyin olunmasi, onlarin segilmasi, forglondirilmasi vo
komplektlosdirilmasi asas masalo kimi hall olunur.

Nogsanin erkon kompensasiyasi, onlarin inkisafinin miisahido edilma-
si, ogli cohotdon geri qalan usaqlarin hortorofli korreksiya olunmalari onlarin
golocakda moktobo daha yaxsi hazirlanmalari tiglin genis imkanlar yaradir. Ona
gora do, saglamligi mohdud olan usaqlarin korreksiya torbiys isino mumkin
godor tez baslamaq lazimdir.

Usaglarin otraf alomi, asya vo hadisalori manimsamasi, nitgs yiyalon-
moasi-biitlin bunlar, usagin otraf alomi dork etmosi demakdir.
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BBIBOP ITPABUJIBHOI'O TPUEMA YMCTBEHHO U ®PU3NYECKU OTCTAJIBIX
JAETEH OT PAZBUTHS B CIIEHHUAJIBHBIE IIKOJIBI

A.AMAMEJIOBA
PE3IOME

B craTtpe TOBOPUTCA O BBI60pe MPAaBUJIBHOTO IMMpUEMa YMCTBCHHO U (I)I/ISI/I‘ICCKI/I OTCTa-
JIBIX JCTEH B CIICIIHAIbHEBIC IIKOJIBI, O IIOATOTOBKEC TaKHUX neTeﬁ B pCaJIbHYIO KU3Hb, O TOM, YTO
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OHU HE JIOJDKHBI YyBCTBOBATh Ce0sl OECIIOMOIIHBIMH.

Poub crienmanbHbIX MIKOJ IOJKHA OBITH 11eJIeHANPaBIeHHOMN, IETH JOJDKHBI 3aHUMAaThCS
[0 CHELUAIBHOMY PEXUMY.

Lens criennaibHBIX MIKOJ YMEHBIIUTh B ONPEJEICHHOM KOJIMIECTBE OTCTAIOCTh Y Ta-
KHX JI€Tel OT pa3BUTHSL.

KnroueBble ciioBa: YMCTBE€HHO U (‘1)H31/I‘ICCKI/I OTCTAaJIbIE JETH, CIICLIMAIbHBIC IIIKOJIBI.

SELECTION OF MENTALLY AND PHYSICALLY
HANDICAPPED CHILDREN IN SPECIAL SCHOOLS

A AMAMMADOVA
SUMMARY
The article deals with the rules of admission of mentally and physically handicapped
children to special schools.
The role of the special schools has to be purposeful, children should be engaged on a

special mode.

Key words: mentally and physically handicapped children, special schools.
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